Atencion a personas:

- Atencidén a personas con
minusvalia o discapacidad

- Atencidén a personas mayores
Recados

Tareas domésticas:
- Cocina

- Costura

- Planchado

Reparacion en el hogar:
- Trabajos de jardineria o patio
- Pintura

- Tareas de albaiiileria
- Tareas de carpinteria

- Tareas de electricidad

- Pequefas reparaciones y bricolaje

Bienestar:
-Yoga, Tai-Chi, meditacion...

-Terapias complementarias, de
relajacion

- Acupuntura
- Dieta, nutricion, naturopatia...
- Masajes

Ejercicio fisico:

- Actividad fisica, salir a correr,
gimnasia

- Ir a nadar

- Capoeira

Idiomas:

- Clases de idiomas

- Conversacion en idiomas
- Traducciones

- Intérprete de idiomas

Asesoria y orientacion:

- Asesoramiento en viajes
(vacaciones, estudios, negocios...)
- Asesoramiento para redactar el
curriculum vitae

- Asesoramiento legal

- Asesoria contable



