LOS MALOS TRATOS EN LA COMARCA DE LA
JACETANIA.

La fecha de la publicacion de este articulo coincide con la proximidad del 25
de noviembre, Dia Internacional de la Erradicacion de la Violencia contra las
Mujeres, siendo un espacio muy oportuno para hacer una reflexion sobre esta lacra
social de nuestro tiempo: la violencia contra las mujeres.

Cuando utilizamos el término violencia de género estamos hablando de
cualquier acto violento que se ejerce contra las mujeres por el mero hecho de serlo,
haciendo referencia a una violacion de los derechos humanos puesto que atenta contra
nuestra dignidad e integridad como mujeres. Es una violencia sexista, basada en la
desigualdad entre hombres y mujeres, un fendbmeno social que no distingue paises,
culturas, clases sociales, nivel educativo, ni edad y que se puede manifestar de
diferentes formas: Malos tratos, agresiones sexuales, acoso sexual, explotacion sexual
y mutilacion genital femenina.
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sus madres y al de sus abuelas, interpretando esta independencia femenina como un
desafio a su rol como hombres, que en algunos casos, afortunadamente los menos, no
se resignan a perder el control de la situacion y utilizan la violencia como instrumento
para ejercer su poder sobre la mujer.

Los malos tratos siempre han existido, pero se mantenian ocultos porque
permanecian circunscritos entre las paredes del hogar, en el ambito privado. Ademas,
el dominio del hombre sobre la mujer formaba parte de los valores sociales aceptados.
Es decir, la violencia contra las mujeres no es un mal especifico de nuestro tiempo,
lo que si es nuevo es la sensibilizacion social ante esta realidad, que ha supuesto
una mayor difusion por parte de los medios de comunicaciéon, una alerta de la
opinion publica y una actitud de rechazo por parte de la sociedad en general.

Algunas mujeres en Jaca y en los diferentes pueblos de nuestra comarca
también sufren diferentes formas de maltrato cuando sus parejas, fundamentalmente,
de forma reiterada: les amenazan, insultan, les desautorizan en publico, les



culpabilizan de todo lo malo que ocurre en casa, les impiden relacionarse con
amistades o familiares, les impiden su acceso al dinero, les dificultan o prohiben
trabajar fuera de casa, les empujan, golpean, les humillan, les obligan a mantener
relaciones sexuales, destruyen sus pertenencias, etc. Algunas de ellas siguen
sufriendo estas agresiones en silencio y otras han dicho jBasta ya! Las hay que son
vecinas, companeras, amigas, familiares de cualquiera de nosotros, de Jaca o nuestros
pueblos “de toda la vida”; las hay que son de otras comunidades auténomas que viven
entre nosotros desde hace mas o menos tiempo y también mujeres inmigrantes, de
cualquier nacionalidad, con papeles y sin papeles, mas jovenes y menos jovenes, con
mayor o menor poder adquisitivo, con hijos y sin hijos.

;CUAL ES LA REALIDAD EN NUESTRA COMARCA?

Segln datos facilitados por la Subdelegacion de Gobierno de Aragon, estan
actualmente en vigor en nuestra comarca diecisiete 6rdenes de protecciéon hacia
mujeres que han denunciado haber sufrido malos tratos. El objetivo de estas ordenes
es proteger la integridad de la mujer y la de su familia frente al agresor, y son las
fuerzas de seguridad del estado (policia y guardia civil) las encargadas de hacer el
seguimiento de dichas ordenes haciendo valoraciones periodicas del riesgo vy
peligrosidad de cada caso, llevando a cabo las actuaciones pertinentes.

La sociedad actual, aunque ha avanzado mucho en la concienciacién y
sensibilizacion de la realidad de los malos tratos, no entiende lo que pasa por la
mente de una mujer agredida y por la del agresor. Expresiones como ;Por qué
aguanta?, ;Por qué no se separa? jQue denuncie!, son habituales cuando se haba de
este tipo de situaciones. Si en algo coincidimos los profesionales que trabajamos con
mujeres victimas de malos tratos, es que nos enfrentamos a un tipo de agresiones que
son radicalmente diferentes a otro tipo de actos violentos de nuestra sociedad, siendo
casos muy complejos donde en muchas ocasiones, los Unicos testigos son la victima y el
agresor; y donde las circunstancias, los motivos esgrimidos, las tensiones, las ideas
obsesivas, las ansiedades personales que subyacen a este tipo de delitos, no son
visibles para el resto de la sociedad, ni siquiera para la mujer agredida, que a veces no
tiene percepcion del riesgo que corre. Cuantas veces hemos escuchado aquello de “si
parecia un hombre tan tranquilo, tan educado...nunca sospeché que pudiera...”

Una mujer que ha sufrido malos tratos, los ha vivido generalmente durante
varios anos, lo que supone que ha estado expuesta a una situacion de estrés
continuado que tiene repercusiones psicolégicas muy dafninas. En muchos casos siente
verglienza por soportar acciones tan degradantes, su autoestima esta seriamente
danada tras anos de reproches, humillaciones o golpes, se siente sola, impotente,
indefensa e interioriza el mensaje tantas veces
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¢{CON QUE RECURSOS CUENTA NUESTRA COMARCA PARA AYUDAR A UNA MUJER QUE
HA SUFRIDO CUALQUIER TIPO DE MALTRATO?

En nuestra comarca, si una mujer ha sufrido o esta sufriendo cualquier tipo de
maltrato, se siente confundida y no sabe que hacer o como actuar, puede dirigirse en
primer lugar a los Servicios Sociales Comarcales, y desde alli le pondran en contacto
con una trabajadora social especializada en estos casos. Alli dispondra de un espacio
de escucha donde se le informara, se le asesorara, se haran las gestiones oportunas
ademas de derivarle a otros servicios que pueda necesitar. Dicha trabajadora se
encarga de hacer el seguimiento del caso mientras sea necesario.

Existe en Jaca desde hace varios anos un Centro Comarcal de Informacion y
servicios para la mujer, espacios promovidos por el Instituto Aragonés de la Mujer,
como la asesoria juridica, donde cualquier mujer puede consultar de forma gratuita
aspectos legales relacionados con los malos tratos. Asi mismo, existe una asesoria
psicolégica donde se presta a la mujer atencion individualizada y gratuita,
proporcionando apoyo psicologico y dotandole de recursos que le permitan afrontar las
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asesorarla en el momento de la denuncia. Si una mujer se encuentra sola y necesita un
acompanamiento, a través de este teléfono se personara una trabajadora social que
ayudara a la mujer en las gestiones que demande.

Cuando una mujer denuncia y se pone en marcha el protocolo de proteccion, se
pone a su disposicion, a través de la trabajadora social o de la policia, un dispositivo
de alarma que consiste en un teléfono moévil con sistema GPS, que la mujer lleva
siempre consigo y que puede activar en una situacion de emergencia con solo apretar
un botoén, entrando en contacto con una central que identifica su localizacion y se
acude en su auxilio en la mayor brevedad posible.

La policia Nacional cuenta en Jaca desde el mes de octubre del afio pasado, con
una Unidad de Prevencién Asistencia y Proteccion de Victimas de Violencia de
Género, con un policia al frente de esta unidad. Cuando una mujer denuncia y se
decreta una orden de alejamiento para el agresor y una Orden de Proteccion para la
mujer agredida, esta unidad se pone en marcha, realizando valoraciones periddicas de



la situacion de riesgo en la que se encuentra la mujer. Desde este servicio se ofrece
una atencion individualizada a la mujer agredida, realizando acompanamientos tanto
al juzgado como a centros sanitarios, si lo precisa, y estando en continua coordinacion
con los Servicios Sociales Comarcales con el objeto de que esa mujer reciba un apoyo
integral.

También disponemos en la Comarca de lugares de alojamiento temporal
alternativo, para aquellos casos de emergencia en los que una mujer tenga miedo de
volver a su domicilio y necesite un lugar donde sentirse segura y protegida.

En el mes de abril de este mismo ano se realizd una reunion con diferentes
profesionales relacionados con la atencion a mujeres victimas de violencia de género
(personal de los juzgados, policia local y nacional, guardia civil, personal de centros
sanitarios, servicios sociales de la comarca de la Jacetania y del Alto Gallego), con el
objeto de consensuar una propuesta de protocolo de atencion a victimas de
violencia de género, que se adapte a la realidad de nuestra comarca y permita
atender a las mujeres de una forma mas integral y eficaz.

Aunque los recursos existentes son adecuados para ayudar a mujeres victimas
de la violencia sexista, debemos continuar haciendo hincapié en la prevencion a
través de la educacion, fomentando actitudes como el cuidado de los afectos y las
relaciones, la resolucion de conflictos basados en la no-violencia, el dialogo, la
empatia, la expresion de sentimientos, etc., que posibiliten unas relaciones
hombre-mujer mas igualitarias, justas y de respeto mutuo, de las que nos
beneficiaremos todos y todas.

ARANCHA TERREN SANCLEMENTE:
Psicologa del Servicio Social de Base de la Comarca de la Jacetania
Responsable de la asesoria psicologica del Instituto Aragonés de la Mujer en
Jaca.

SILVIA SERAL LAFUENTE
Trabajadora social del Servicio Social de la Comarca de la Jacetania
Responsable del Departamento de Igualdad.



