
REVISTA DIGITAL P.IRENE Nº10.   

10 MUJERES, 10 HISTORIAS 

 

Me llamo Ángela Abós Ballarín. Tengo setenta y seis 

años y vivo en Jaca, aunque trabajo en Zaragoza de 

lunes a viernes. 

Mi infancia ha sido…. 

Hasta los nueve años viví en Benasque, el pueblo de mi 

madre. A pesar de que mi infancia transcurrió en plena 

postguerra y en una familia radicalmente dividida 

durante la guerra civil entre ambos bandos, fue un 

tiempo feliz; pueblerino, muy arropado, muy libre y muy creativo, porque disfruté de 

unos padres que sentían un gran respeto por la educación y la cultura y de las 

enseñanzas de una maestra excepcional: Carmen Sánchez Sarto; también del trato 

con sus tres hermanos -todos ellos grandes educadores- que incluía las cartas 

pedagógicas, aunque censuradas, que Manuel, economista exiliado en Méjico, 

enviaba a su hermana y a sus padres, grandes amigos de los míos. El traslado familiar 

a Jaca supuso el paso definitivo para una adolescencia en continua búsqueda de la 

propia identidad en un ámbito más amplio y más sugerente. 

Actualmente trabajo en…… 

El Consejo Económico y Social de Aragón, que es un órgano de participación 

dependiente de la Presidencia, formado por sindicatos, empresarios y gobierno, del 

que soy Presidenta por elección unánime en el mismo.  

Me inicio en este sector .. 

Como casi todos los integrantes de mi generación dedicados a la política activa desde 

1976, llegué a la militancia por imperativo ético; pensamos que se iniciaba un nuevo 

periodo de la historia de España; salientes de una dictadura en el momento más fértil 

de nuestro pensamiento, queríamos contribuir directamente a la consecución de la 

democracia, en la que buscábamos la libertad civil, el europeismo y la convivencia 

solidaria. 

Antes trabajaba en…. Educación. Fui siempre profesora de Enseñanza Media.  

Lo que más me gusta de mi trabajo es…… 

La posibilidad de transformar, para mejorarlas, las distintas realidades que te llegan 

a las manos en cualquier situación y escenario, persiguiendo siempre el bien común y 

la defensa de los intereses generales. 

 

 



Todos los días…. 

Leo y escribo algo; siento nostalgia de mi antigua profesión, que ejercí durante más 

de treinta años; echo de menos el contacto con los alumnos y el no poder avanzar 

como quisiera en mi relación con la literatura, que es mi referente profesional y 

creativo.  

Cuando no trabajo…….. 

Como digo, siempre estoy escribiendo algo, y cuando no, me dedico, casi por entero, 

a la vida familiar, que supone, en mi caso, un reto cotidiano, porque nuestra familia, 

y no sólo la más inmediata, constituye una tribu muy numerosa, y diversa, con unas 

relaciones muy cálidas. Los fines de semana cocino sin parar, porque la cocina para 

mí constituye también un desafió a la creatividad, tal como ahora se la reconoce 

como parte integrante de la cultura de los pueblos. 

En el futuro….. 

Espero no perder la curiosidad por todo lo que me rodea y seguir empeñada en 

mantener los equilibrios de mi pequeña parcela en un mundo tan cambiante. 

Consejos  que les  darías  a otras mujeres que quisieran  seguir 

tu camino 

 Profundizar mucho y continuamente en la formación, en la educación formal y 

en la no formal; ambas son ahora asequibles para todos. 

 Cultivar el interés por lo colectivo y no tener miedo al compromiso. 

 No desanimarse nunca ante el fracaso, que, si se asume como experiencia, 

ayuda a avanzar. 

 Ver en “el otro”, por diferente que sea, tu propio complemento. 

 Tender a la visión global de las cosas. 

 Aprovechar todas las vías de conocimiento a nuestro alcance, usando la 

tecnología. 

 No perder en ningún momento el respeto por nuestras convicciones y valores y 

también por uno mismo y, en la misma medida, practicar el mismo respeto 

por los demás. 

  


